MANIFESTARI
ALE ORGANISMULUI TN CAZ
CANICULA
- TULBURARI DE RITM

CARDIAC sau INFARCT
MIOCARDIC ACUT;

- SOCUL CALORIC se manifesta
prin: febra, tegumente uscate,
pierderea cunostintei;

- SOCUL  HIPOVOLEMIC  se
manifesta prin tegumente reci si
palide, tensiune arteriala
scazuta;

- CRAMPE MUSCULARE Ia
nivelul bratelor, picioarelor;

- INSOMNIILE NEOBISNUITE pot
fi cauzate si de scaderea
melatoninei din creier. Ele
conduc la apatie sau stare de
nervozitate;

- Cresterea hormonilor tiroidieni
poate fi influentata si de
cresterea temperaturii,
accentuand STAREA DE
AGITATIE SI IRITABILITATEA

- Expunerea la radiatile solare
asociata cu transpiratia poate
conduce la aparitia pe piele a
unor bubite rosii, cunoscute sub
denumirea de DERMATITA
ACTINICA,;

- OBOSEALA,;

. STARE DE RAU GENERAL

LEGENDA
DE CODURI DE CULORI PENTRU
ATENTIONARILE SI
AVERTIZARILE METEOROLOGICE

. ROSU: Sunt prognozate
fenomene meteorologice periculoase
de intensitate foarte mare (vant, ploi
abundente, descarcari electrice,
grindina, canicula temperaturi peste
40°C, ger). Exista risc de viituri majore.

. PORTOCALIU: Sunt prognozate
fenomene meteorologice periculoase
de intensitate mare (vant, ploi
abundente, descarcari electrice,
grindina, canicula temperaturi intre
38-40°C, ger). Exista risc de viituri pe
raurile mici.

GALBEN:Fenomenele
meteorologice  prognozate (averse,
descarcari electrice, intensificari de
vant, canicula temperaturi intre 35-
38°C, racirea vremii) sunt obisnuite
pentru zona respectiva dar temporar
pot deveni periculoase pentru anumite
activitati. Exista risc de cresteri de
debite si niveluri.

. VERDE: Nu sunt prognozate
fenomene meteorologice periculoase.

INSPECTORATUL PENTRU
SITUATII DE URGENTA
~DUNAREA” AL JUDETULUI
BRAILA

MASURI DE PROTECTIE
IN CAZ DE CANICULA

Aveti grija de persoanele dependente d
voi (copii, varstnici, persoane cu
dizabilitati) oferindu-le, Tn mod regulat
lichide, chiar daca nu vi le solicita;
Pastrati contactul permanent cu vecini,
rude, cunostinte care sunt in varsta sau
cu dizabilitati, interesandu-va de staree
lor de sanatate.

IN CAZ DE SITUATIE DE URGENTA APELATI NUMARUL DE URGENTA: 112




Pentru populatia generala

Evitati, pe cat posibil,
expunerea prelungita la soare
intre orele 11 — 18;

Daca aveti aer conditionat,
reglati aparatul astfel incat
temperatura si fie cu 5 grade
mai mica decét temperatura
ambientala;

Ventilatoarele nu trebuie
folosite daca temperatura
aerului depaseste 32 grade
Celsius;

Daca nu aveti aer conditionat n
locuinta, lalocul de munca,
petreceti 2-3 ore zilnic in spatii
care beneficiaza de aer
conditionat (cinematografe,
spatii publice, magazine);
Purtati palarii de soare, haine
lejere si ample, din fibre
naturale, de culori deschise;

Pe parcursul zilei faceti dusuri
caldute, fara ava sterge de apa,
Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de
lichide, fara a asteptasi apara
senzatia de sete. Tn perioadele
de canicula se recomanda
consumul unui pahar de apa
(sau echivalentul acestuia) la
fiecare 15 — 20 de minute.

Nu consumati alcool (inclusiv
bere sau vin) deoarece acesta
favorizeaza deshidratarea si
diminueaza capacitatea de lupta
aorganismului Tmpotriva
caldurii;

Evitati bauturile cu continut

Populatia larisc (varstnici, persoane

cu boli cronice, persoane cu
dizabilitati)

Evitati, pe cat posbil, si iesiti din
casa intre orele 11 — 18;

Daca trebuie sa va deplasati in afara
locuintei, este de preferat sa o faceti
fie dimineata devreme sau seara;
deplasati-va pe laumbra si evitati pe
cat posibil expunereain plin soare;
Este recomandata consultarea
medicului curant, mai ales daca
ultima consultatie a fost cu cateva
luni Tn urma;

Nu se introduce nici un medicament
nou in schema de tratament, chiar
daca acesta poate fi procurat fara
reteta.

Daca aveti aer conditionat, reglati
aparatul astfel incét temperatura si fie
cu 5 grade mai mica decat
temperatura ambientala;
Ventilatoarele nu trebuie folosite daca
temperatura aerului depaseste 32
grade Celsius;

Daca nu aveti aer conditionat n
locuinta, petreceti 2-3 ore zilnic in
Spatii care beneficiaza de aer
conditionat (cinematografe, spatii
publice, magazine);

Purtati palarii de soare, haine lejere si
ample, din fibre naturale, de culori
deschisg;

Pe parcursul zilei faceti dusuri
caldute, fara ava sterge de apa,
Evitati activitatile in exterior care
necesita un consum mare de energie
(sport, gradinarit, etc).

Pentru copii si familiile lor :

Dati copilului sa consume, ih mod
regulat, lichide proaspete, chiar dac:
acestanu vi le cere, si gjutati-1 sa le
bea;

Nu lasati niciodata copilul singur,
chiar pentru perioade scurte de timp
Tn magini sau in incaperi prost
ventilate,

Luati cu dumneavoastra cantitati
suficiente de apa in cazul unel
deplasiri cu un autovehicul;

Evitati sa scoateti copilul din casa, [
perioada de canicula, mai ales daca
este bebelus (0-12 luni) ;

In cazul in care iesiti cu copilul,
Tmbracati-1 lejer, chiar daca are pan:
a9 luni.

Nu uitati sa-i protejati capul cu o
palarie de soare;
Nu ezitati sa lasati copilul dezvelit

atunci cand doarme;

Nu este recomandat scaldatul in apa
rece.



