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CUNOSCUT REGULILE DE ’

COMPORTARE, AU PUTUT - ca sin_is_,_trai’;ii_ sa respecte cu strictete @R@EWA @[N]W M&@@Eﬁ@wﬂ M

dispozitile si regulile de comportare

ACTIONA DIRECT SALVANDU- -l stabilite :
IN ACEST FEL FAMILIA - sa acordati atentie asigurarii unor
conditii minime de igiena personala si
PENTRU PROTECTIA LOCUINTEI colectiva. In acest fel se evita
ESTE NECESAR SA SE REALIZEZE declansarea unor epidemii;
URMATOARELE MASURI : - nu utilizati telefonul decéat pentru
recunoasterea locurilor in care va apeluri la salvare, pompieri sau alte
puteti proteja: grinda, toc de usa solid, organisme cu Tinsarcinari oficiale in
birou sau masa rezistenta etc; privinta interventiei post-dezastru.

identificarea si consolidarea unor
obiecte care se pot deplasa sau cadea

In timpul sefsmului, iN CAZ DE PERICOL ODUCER” UNU|
pericolelor de.incendiu; eviarea  APELATI NUMARUL UNIC LR
distrugerilor si protectia instalatiilor de DE URG ENTA

alimentare cu electricitate, apa sau

G, s de rensens o 112 CUTRENUR

locuintei. Efectuarea unei expertize
tehnice asupra starii cladirii, de catre

un expert autorizat sau de catre un DACA NU CUNOASTET]I :
institut specializat in domeniu; - masurile de protectie;
asigurarea unei rezerve permanente de - ce trebuie facut inainte de

apa si alimente conservabile in timp; cutremur;

asigurarea, in locuri cunoscute si usor Un factor important Tn asigurarea - modul de comportare n timpul
accesibile a Tmbracamintei pentru timp protectiei il constituie CALMUL, grija de a-| miscarii seismice i dupa aceasta.
rece, a unor materiale si obiecte transmite i celor din jur!

necesare realizdrii unei TRUSE DE Calmul si cuvintele de fncurajare

PRIM AJUTOR FAMILIAL ; diminueaza starea de stres si contribuie la CITITI ACEST
asigurarea unei lanterne, a unui aparat prevenirea panicii!

de radio portabil si a unei truse de PLIANT

scule adecvate.



Ce este un cutremur ?

un fenomen geologic periculos, cu
miscari bruste ale terenului gi
constructiilor;

poate fi urmat de incendii, explozii
sau accidente;

poate fi insotit de inundatii si/sau
alunecari de teren;

poate produce raniri si pierderi de
vieti omenesti, distrugeri si pagube
materiale.

La efectele unui cutremur sunt
expusi:

oamenii si mediul natural;

ansamblul constructiilor (cladiri de
locuit, cladiri publice, poduri, sosele,
linii de telecomunicatii, retele de
energie, apa, gaze)

alte bunuri si valori materiale

Semnalul
— ALARMA LA DEZASTRE —
- un semnal de sirena care
dureaza 2 minute si se intrerupe
de 3 ori

Ce trebuie sa faci imediat

dupa cutremur ?
nu parasi imediat locul in care te
afli;
circula incaltat;
inchide instalatia de gaze si
electricitate;
nu folosi foc deschis;
daca s-a declansat un incendiu
Tncearca sa-l stingi;
anunta servicile speciale de
interventie;
acorda primul ajutor celor afectati;
calmeaza persoanele intrate in
panica sau speriate, in special
copiii;
dupa seism, paraseste cu calm
cladirea, fara a lua lucrurile inutile,
verifica mai intdi scara si drumul
de iesire;
da prioritate celor raniti, copiilor,
batranilor si femeilor;
ajuta echipele specializate de
interventie, respectand dispozitiile
acestora.

PARTICIPA DACA ESTE POSIBIL,
LA ACTIUNILE DE LOCALIZARE SI
INLATURARE A URMARILOR
CUTRMURULUI IMPREUNA CU DE
ECHIPAJELE DE INTERVENTIE

REGULI MINIMALE PENTRU
A-T1 SALVA VIATA IN CAZUL

PRODUCERII UNUI
CUTREMUR

pastreaza-ti calmul, nu intra n
panica;
inchide sursele de foc;
adapostestete sub o grinda, toc
de usa, sub birou sau mas3;
nu fugi pe usa, nu sari pe geam,
nu alerga pe scari, nu utiliza
liftul;
daca esti pe strada, deplaseaza-te cét
mai departe de cladiri, fereste-te
de caderea tencuielilor, cosurilor,
parapetelor, evita aglomeratia,
nu alerga;
nu bloca strazile, lasa calea
libera echipajelor de interventie;
asculta anunturile posturilor de
radio si TV si recomandarile
autoritatilor.

IMPORTANT
Uneori cutremurul poate fi

urmat de replici care pot fi la fel de
severe sau mai puternice decat
socul initial.



